Vein 5 Wincden-Kraft-(agebuch

’ 47 Gerade aufgewacht - Guten Morgen - so geht's mir heute: - Mein Fazit des Tages:
> %brdivett atef decn @Mw/zgq{aﬁé - Wl ftihlst dee dich hecte Wgen? Peine Se c/meéé—?ge,f(eéﬂdnde& (Taga in drec Wortern/ %ﬁtaﬁr:

&

Das méchte ich heute erreichen: @ @ Diese kleine(n) Freude(n) génne ich mir heute:
A A
20 2’
3’ \3’
Mein Kraft-Motto fur den Tag: Meine Kraftrauber: Meine Kraftquellen:
Was ist heate dein WNotto, e durch den (ag 30 kommen?
Kurzer Zwischenstand meines Kraft-Levels: Das m&chte ich morgen besser machen: @
(nar 1 fleine Clnderang!)

Wernn es holprig wird, steiq nicht aus, sondern schnall dick an. Yakult



Vein 5 Wincden-Kraft-(agebuch

’ 47 Gerade aufgewacht - Guten Morgen - so geht's mir heute: - Mein Fazit des Tages:
> HHor direkt acef dein @Mwﬁgqfaﬁé - Wl ftihlst dee dich hecte Wgen? Vieire Schnell-Pefleftion des (Tag@: in dvec Wortern/ %ﬁt&gw

&

Das méchte ich heute erreichen: Q? @ Diese kleine(n) Freude(n) génne ich mir heute:
A A
20 2’
\3’ 3’
Mein Kraft-Motto fur den Tag: Meine Kraftrauber: Meine Kraftquellen:
Was ist heate dein WNotto, e durch den (ag 30 kommen?
Kurzer Zwischenstand meines Kraft-Levels: Das méchte ich morgen besser machen: @
(nar 1 fleine Clnderang!)

einer st wie du, und genac das ist dedne Stirte, Yalkult



Wlein 5 Winaten-Kraft-(agebuch

’ 47 Gerade aufgewacht - Guten Morgen - so geht's mir heute: - Mein Fazit des Tages:
[ HHor direkt acf dein @awﬁge(fuké - Wl ftihlst dee dich hecte Widrgm? Vieire Schnell-Pefleftion des (rﬂge: indrec Wortern/ %ﬁt&gc

Das méchte ich heute erreichen: @ @ Diese kleine(n) Freude(n) génne ich mir heute:
A 4
2’ 2’
\3‘ \3’
Mein Kraft-Motto far den Tag: Meine Kraftrauber: Meine Kraftquellen:
Was ist heate dein WNotto, ar durch den (ag 30 kommen?
A —_—
Kurzer Zwischenstand meines Kraft-Levels: Das mochte ich morgen besser machen: é é
o] [
(neer 1 Kleine Clndereng!)

Es sind dee fleinen @c’mge, die ans glicklich machen., Yakult



Vein 5 Winaden-Kraft-(agebuch

’ 47 Gerade aufgewacht - Guten Morgen - so geht's mir heute: - Mein Fazit des Tages:
> HHor direkt acf dein @Mwﬁgqfaﬁé - Wl ftihlst dee dich hecte ng? Vieire Schnell-Pefleftion des (Tag@: in dvec Wortern/ %ﬁtagr:

&

Das méchte ich heute erreichen: Q? @ Diese kleine(n) Freude(n) génne ich mir heute:
A A
20 2’
\3’ \3’
Mein Kraft-Motto fur den Tag: Meine Kraftrauber: Meine Kraftquellen:
Was ist heate dein Votto, arm durch den (ag 30 kommen?
Kurzer Zwischenstand meines Kraft-Levels: Das méchte ich morgen besser machen: @
(nar 1 fleine Clnderang!)

Elnes (/;cg&r oder (Fag ecns, Do entscheddest, Yakult



A
47

Vein 5 Vinaten-Rraft-(agebuch

Gerade aufgewacht - Guten Morgen - so geht's mir heute:

D> Hor divekt avf dein Bacchgeftihl - cie fliklst de dich hewte Worgen?

Das mochte ich heute erreichen:

A
2.

&

O

3.

Mein Kraft-Motto far den Tag:

Was ist heate dein VNotto, arm durch den (ag 30 kommen?

Kurzer Zwischenstand meines Kraft-Levels:

Sec stérker als deire stirkste Qusrede,

Mein Fazit des Tages:

Peine S cﬁndé—?&ﬂeéa}m des (Tagef in drec Wortern/ %/dfag::

Diese kleine(n) Freude(n) génne ich mir heute:

A

2

3.

Meine Kraftrauber:

Meine Kraftquellen:

Das méchte ich morgen besser machen: @

(ner 1 Flecne dno{emng/)

Yakult



Vein 5 Wincden-Kraft-(agebuch

’ 47 Gerade aufgewacht - Guten Morgen - so geht's mir heute: Mein Fazit des Tages:
> HHor direkt acef dein @Mcchge{faﬁé - Wl ftihlst dee dich hecte ng? Vieire Schnell-Pefleftion des (Taga in dvec Wortern/ %ﬁtaﬁr:

&

Das méchte ich heute erreichen: @ @ Diese kleine(n) Freude(n) génne ich mir heute:
A A
20 2’
\30 \3’
Mein Kraft-Motto fur den Tag: Meine Kraftrauber: Meine Kraftquellen:
Was ist heate dein VNotto, ar durch den (ag 30 kommen?
Kurzer Zwischenstand meines Kraft-Levels: Das m&chte ich morgen besser machen: @
(nar 1 fleine Clnderang!)

Optivnicrmas hedlt réickeodirts Stnsc met Po, Yalkult



Vein 5 Wincden-Kraft-(agebuch

’ 47 Gerade aufgewacht - Guten Morgen - so geht's mir heute: Mein Fazit des Tages:
> HHor direkt acf dein @Mwﬁgqfaﬁé - Wl ftihlst dee dich hecte ng? Vieire Schnell-Pefleftion des (/;g@: in dvec Wortern/ %/dfag::

&

Das méchte ich heute erreichen: @ @ Diese kleine(n) Freude(n) génne ich mir heute:
A A
2' 20
\30 ‘3’
Mein Kraft-Motto fur den Tag: Meine Kraftrauber: Meine Kraftquellen:

Was ist heate dein VNotto, e durch den (ag 30 kommen?

Kurzer Zwischenstand meines Kraft-Levels: Das méchte ich morgen besser machen: @
(ner 1 kleine Clnderang!)

Wenin Pan Qnd B nicht blappen, hat das Clphabet noch 24 weitere Buchstaben s bicten., Yakult



